
Fra seende til blind

Et foredrag om rejsen fra at blive blind som veteran og professionel soldat til at finde 
mening og retning i livet ved at hjælpe andre.
 
I får historien om at være ung mand, der søger at gøre det godt som soldat, og hvordan 
livet bliver vendt på hovedet, da en landmine springer 40 cm fra mit ansigt og i dag har 
gjort mig blind. Fokus er på håndtering af livsomvæltende hændelser og måder at navigere 
rundt i livets mange afkroge. Samtidig er det også en mulighed for at få et indblik i, hvad 
det vil sige at færdes i livet uden at kunne se noget.
 
Foredraget inspirerer og motiverer ved at vise, at det er muligt at opnå et godt og 
værdifuldt liv til trods for at voldsomme hændelser rusker i os. Både unge og mere modne 
kan finde indsigt og perspektiv her.
 
Formen på foredraget er både dyb, let og ligefrem – fyldt med historier, perspektiver på 
livet, mening og humor kan bestemt forekomme.

Simon Bendfeldt er cand.mag. i historie og filosofi, certificeret coach hos EMCC, 
certificeret hos The NeuroLeadership Institute og NeuroBusiness Group i USA, der aktivt 
anvender indsigter fra hjerneforskningen i coaching og ledelsessammenhænge. Simon har 
i dag mere end 5000 coachingsamtaler bag sig, hvor fokus er alt fra optimering af ledelse 
til håndtering af PTSD for hjemvendte veteraner. Simon er selv blind efter nærkontakt med 
en eksploderende landmine for mere end 25 år siden, mens han gjorde tjeneste i 
forsvaret.
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