BLIND MED ET BRAG - om at vaere i livet, nar det slar kolbgtter

Med afszet i bogen BLIND MED ET BRAG er der fokus pa,
Simon Bendfeldt hvordan vi opnar et godt liv. Her tager Simon Bendfeldt os med
pa sin rejse fra en udsendelse til Balkan som dansk FN-soldat
og videre over en landmineulykke i Danmark til sit nuveerende

DY el virke som coach.

- om at vere i livet, nar det slar kolbotter

| dag har han et seerligt skarpt blik pa mennesker, der er ramt
af livets barskere sider.

Simon Bendfeldts udsendelse som soldat og senere
mineulykke rejste en reekke eksistentielle spargsmal, som han
siden har sggt svar pa. Under foredraget stiller han skarpt p3,
hvad der giver livet mening og fylde. Ikke bare for ham som
blind, men for os alle. En af pointerne er, at vi skal se ud og
kaempe for noget, der er starre end os selv.

Formen pa foredraget er bade dyb, let og ligefrem — fyldt med historier, perspektiver pa
livet, mening og hvad der giver glaede i tilvaerelsen.

‘Livet er som en dans, hvor vi ikke kender den naeste tone i det stykke musik, vi danser til.
Derfor er det bedre at blive en god danser end at leere koreografien til et bestemt stykke
musik.”

Tidsrammen kan tilpasses jeres konkrete gnsker. Bare skriv eller ring, sa finder vi en fin
ramme for et foredrag hos jer.

Simon Bendfeldt er cand.mag. i historie og filosofi, certificeret coach hos EMCC,
certificeret hos The NeuroLeadership Institute og NeuroBusiness Group i USA, der aktivt
anvender indsigter fra hjerneforskningen i coaching og ledelsessammenhaenge. Simon har
i dag mere end 5000 coachingsamtaler bag sig, hvor fokus er alt fra optimering af ledelse
til hdndtering af PTSD for hjemvendte veteraner. Simon er selv blind efter neerkontakt med
en eksploderende landmine for mere end 20 ar siden, mens han gjorde tieneste i

forsvaret.
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